
Liebe Interessierte am Thema Hochsensibilität,

wann haben Sie / hast du das letzte Mal jemandem von ganzem Herzen eine Freude gemacht? 
Nicht um etwas zurückzubekommen, sondern einfach ohne Grund!

Wie fühlt es sich allein schon an, nur daran zu denken?

Wann haben Sie / hast du das letzte Mal jemandem etwas ehrlich Nettes gesagt?
Nicht weil sie / er es erwartet, sondern weil es einfach gesagt werden wollte!

Wie fühlt es sich an, sich das Gesicht des Anderen vorzustellen?

Wann haben Sie / hast du das letzte Mal jemandem geholfen, der gerade in Not war?
Mit Betonung darauf: Ohne Ihre / deine Grenzen überzustrapazieren!!!

Was fühlen wir in uns, wenn wir wirklich Gutes tun?

Genau!

Denn wenn wir anderen etwas Gutes schenken, schenken wir es damit immer auch uns selbst!

So tragen wir mit jeder Freude, mit jeder Nettigkeit,
mit jedem Lächeln, mit allem Positiven dazu bei, 

diese Welt zu einem freundlicherem Ort zu machen 
und ganz nebenbei dazu, uns selbst zu bereichern.

Positiv Denken / Positiv sein ist ein sehr wichtiger Baustein für das Hochsensible Leben.
Denn wir beinflussen nicht nur uns selbst mit unserer Stimmung, 

sondern immer auch unser Umfeld!

Neuigkeiten

Hochsensibilitätskongress  07. - 14.02.2016

Hier handelt es sich um den ersten kostenlosen Online-
Kongress für Hochsensibilität im deutschsprachigen Raum!

Der Kongress bietet eine Vielfalt an Informationen,
Erfahrungen und Hilfestellungen von ausgewählten
Experten, rund um das Thema Hochsensibilität.

Anmeldelinkhttp://hochsensibilitätskongress2016.com/

bitte per Hand einfügen,denn er lässt sich nicht direkt
verlinken.



Termine

Aktuelle Vorträge

Hochsensibilität - Eine Hochbegabung
der sinnlichen Wahrnehmung

Ev. Familien - Bildungsstätte Wolfsburg
16.02.2016, 19:00 - 21:15 Uhr

Anmeldung: 05361 - 8933310

Hochsensible Menschen - 
Die Seismographen der Gesellschaft

Ev. Familien - Bildungsstätte Wolfenbüttel
23.02.2016, 19:00 - 21:15 Uhr

Anmeldung: 05331 - 802 - 450

Sensibilität - Fluch oder Gabe?
Ev. Familien - Bildungsstätte Celle
29.02.2016, 19:00 - 21:15 Uhr

Anmeldung: 05141 - 9090365

Hochsensibilität - Eine Hochbegabung 
der sinnlichen Wahrnehmung

VHS Salzgitter-Bad
19.04.2016, 19:00 - 21:15 Uhr
Anmeldung: 05341 - 839 - 2200

Hochsensibilität - Eine Hochbegabung 
der sinnlichen Wahrnehmung

Ev. Familien - Bildungsstätte Wolfenbüttel
24.05.2016, 19:00 - 21:15 Uhr

Anmeldung: 05331 - 802 - 450

Sensibilität - Fluch oder Gabe?
Ev. Familien - Bildungsstätte Celle
06.06.2016, 19:00 - 21:15 Uhr

Anmeldung: 05141 - 9090365

Sensibilität - Fluch oder Gabe? 
Haus der Familie Braunschweig 

09.06.2016, 19:00 - 21:15 Uhr   
Anmeldung: 0531 - 2412 0

Hochsensibilität - 

Aktuelle Kurse

(Hoch)sensible  Kinder und Jugendliche
erkennen, verstehen und begleiten
Ev. Familien - Bildungsstätte Wolfsburg

Fachfortbildung für päd. Fachkräfte

Modul 1 - HSK/J erkennen (einzeln buchbar) 
Donnerstag 03.03.2016

  09:30 - 15:00 Uhr

Die Aufbaukurse zu diesem Kurs
sind derzeit ausgebucht

ggfs. auf die Warteliste setzten lassen!

Anmeldung: 0531 - 2412 0 
Mehr Infos hier.

............................................................

Hochsensibel - 
Wenn das "Ich" für das "Du" zurück tritt

VHS Salzgitter-Bad
Dienstag 03.05.2016 & 31.05.2016

jeweils 17:30 - 21:30 Uhr
Anmeldung: 05341 - 839 - 2200

Mehr Infos hier.

............................................................

Hochsensibel - 
Wenn der Perfektionismus ein Eigenleben führt!

Haus der Familie Braunschweig
Dienstag 17.05.2016

17:00 - 21:00 Uhr
Anmeldung: 0531 - 2412 0

Mehr Infos hier.

............................................................

Basiswerkzeuge für Hochsensible

Neue Kurse sind geplant für den Sommer 2016
Nähere Infos folgen

http://www.sensibel-gluecklich.de/hs-kinder/ausf%C3%BChrliche-infos-zu-den-kursen/
http://www.sensibel-gluecklich.de/hs-kinder/ausf%C3%BChrliche-infos-zu-den-kursen/
http://www.sensibel-gluecklich.de/hs-seminare/aufbaukurse-f%C3%BCr-hochsensible/wenn-das-ich-f%C3%BCr-das-du-zur%C3%BCcktritt/
http://www.sensibel-gluecklich.de/hs-seminare/aufbaukurse-f%C3%BCr-hochsensible/wenn-der-perfektionismus-ein-eigenleben-f%C3%BChrt/


Eine Hochbegabung der sinnlichen Wahrnehmung
VHS Salzgitter-Lebenstedt

14.06.2016, 19:00 - 21:15 Uhr
Anmeldung: 05341 - 839 - 2200

Mehr Infos zu den Vorträgen hier.

Interessenten können sich bei mir schon
auf eine unverbindliche Interessentenliste

setzen lassen und werden informiert, 
sobald ich ein neues Angebot habe.

Mehr Infos hier.

Freude ist die einfachste Form der Dankbarkeit.

                                                                                                                                                            
- Karl Barth

Herzliche Grüße aus Werlaburgdorf sendet Andrea Münsterberg
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