
L iebe Interess ierte  am Thema Hochsens ib i l i tät ,
dieser Herbst steht bei mir im Zeichen des Unperfekten, der Fehler und der Chance mit Fehlern zu leben.

Da arbeite ich z.B. sehr tief und intensiv einen Vortrag zum Thema Perfektionismus aus 
und prompt schleicht sich ein Fehler nach dem anderen in meine Seminarausschreibungen.

Achtung!!! Der Vortrag am 08.11.2016 im Phaeno Wolfsburg startet um 17:30 Uhr

Wenn du dich ausführlich mit einem Thema beschäftigst, dann rufst du sozusagen ganz viel davon in dein Leben.

Beschäftigst du dich mit dem Mangel an Liebe in deinem Leben, dann ist ganz viel von diesem Mangel in deinem Leben.
Beschäftigst du dich widerum mit der Fülle - dann hat sie Lust in dein Leben zu kommen.

Beschäftigst du dich dauernd mit den Problemen deiner Kinder, dann ist dein Leben voll mit Kinderproblemen.
Beschäftigst du dich jedoch mit den Stärken und Lichtpunkten im Leben deines Kindes - dann bekommst du davon mehr.

Beschäftigst du dich ganz viel mit deinem Umfeld, dann ist ganz viel davon in dir. Und wo bist du dann?

Beschäftigst du dich ganz viel mit Perfektionismus dann ist die Energie nicht bei dem Perfekten, 
sondern eher bei den Fehlern, dem Unharmonischen, den Disharmonien, ... .

Die Konsequenz: Du machst Fehler, das Unharmonische, die Disharmonien, ... machen sich in deinem Leben breit!!!

Womit beschäftigst du dich denn gerade? Und willst du davon mehr in deinem Leben haben?

Aktuelle Vorträge, Elternabende und Seminare:

Vorträge 2016

Wolfsburg Phaeno     08.11.16,  17:30 - 19:45
Uhr

Wolfsburg Fabi           05.12.16,  18:30 - 20:45
Uhr

Mehr Infos hier

Basiswerkzeuge für Hochsensible
Die Basiswerkzeuge sind aufbauend gedacht!

VHS Hildesheim

Bei mir landen - entschleunigt und authentisch  01.12.16

Mehr Infos und Anmeldung hier
..................................................................................................

Werlaburgdorf, Lahberg 1
noch 2 Plätze frei

Elternabende 2016
Vortragswissen sollte vorhanden sein!!!

Wir lernen dich kennen, mein Schatz!                 
29.11.16

Wenn die Wut wieder mit mir durchgeht             
13.12.16

Ängstliche (hoch)sensible Kinder                    
      15.12.16

Werlaburgdorf, Lahberg 1, jeweils 19:00 - 21:15 Uhr

Mehr Infos und Anmeldung hier

Aufbaukurse für Hochsensible
In den Aufbaukurse setzte ich ein Basiswissen voraus!!!

Werlaburgdorf, Lahberg 1

Den Selbstkritiker in einen Unterstützer wandeln
19.11.16, 14:00 - 18:00 Uhr

http://www.sensibel-gluecklich.de/vortrags-und-kursprogramm/hs-vortr%C3%A4ge/
http://www.vhs-hildesheim.de/index.php?id=22&no_cache=1&kathaupt=11&knr=G15014M&wbt3_redirect=warenkorb
http://www.vhs-hildesheim.de/index.php?id=22&no_cache=1&kathaupt=11&knr=G15014M&wbt3_redirect=warenkorb
http://www.sensibel-gluecklich.de/vortrags-und-kursprogramm/hs-elternabende/


Basis 1 & 2  -  18. + 19.02.17
Basis 3 & 4  -  18. + 19.03.17
Basis 5 & 6  -  22. + 23.04.17

Mehr Infos und Anmeldung hier

Mehr Infos und Anmeldung hier
....................................................................

Psychohygiene für Hochsensible
20.11.16, 10:00 - 14:00 Uhr

Mehr Infos und Anmeldung hier

Neuigkeiten

Kultur | aspekte

"Ohne Spiel keine Kreativität"   hier klicken. 

Neurobiologe Gerald Hüther plädiert dafür, dem Spiel wieder mehr Raum zu geben. 

Spielen bedeutet: reinster Drogenrausch für das Gehirn,

mit dem besten Effekt für das Wachstum der Nervenzellen.  

 ....................................................................................................................................  

Wir sind wieder dabei!!

Adventsmarkt - Kirchplatz Werlaburgdorf am 26.11.2016 ab 13:00 Uhr     
Weihnachtsmarkt - Rittergut Dorstadt am 04.11.16 ab 14:00 Uhr 

mit:         

Kreativem: Filzhausschuhe, Lichterketten, Wollelfen, 
kleinen und großen Accesoires für das Fest

Kulinarischem ( nur in Werlaburgdorf): 
Salzige Crêpes (Süßes nur bei den Veranstaltern) 

und unserer Spezialität "Weihnachten im Becher" 

Das echteste an jedem Menschen sind seine Fehler.

                                                         
                                                                                                                                               von Michelangelo

                                                                                                                                                  

Herzliche und lichtvolle Grüße sendet Andrea Münsterberg
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